"IL LIBRO DELLA NOSTRA VITA"

Ogni giorno il nostro sguardo si posa sulle persone, sulle vicende (liete o tristi), sulle cose, sui paesaggi! In ognuna di queste cose ne esprimiamo pareri, giudizi, critiche, sfoghi, considerazioni e ogni tipo di pensiero personale!

Mi chiedo: se ci reputiamo così bravi, competenti, capaci, di leggere la storia e le cose, perché non ci fermiamo mai un attimo per leggerci dentro? Perché non analizziamo, secondo verità e coerenza, la nostra vita, la nostra morale, la nostra fede, la conduzione della nostra esistenza?

Quanto bene potremmo ricavarci se solo, ogni giorno, ci fermassimo un poco per esaminare il nostro parlare, il nostro pensare, il nostro agire, il nostro comportamento, il nostro carattere!

Quanti traguardi arriveremmo ad acquisire se, accorgendoci di noi stessi, dei nostri difetti, affidassimo ogni desiderio di miglioramento alla preghiera!

Cinque minuti al giorno soffermiamoci sul libro della nostra vita!
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