“LA TEMPESTA NEL CUORE”
La barca è la nostra vita. 
Le acque rappresentano la nostra storia, fatta a volte di acque tranquille e altre volte di acque agitate.
Può capitare che la nostra vita faccia acqua da tutte le parti; e mentre sembra che Gesù dormi, in realtà lui è presente e attende di essere chiamato, invocato, per affidargli il comando della barca.
Capita, altre volte, che le onde sono assai agitate e nonostante tutto preferiamo far dormire Gesù, perché il comando della barca lo pretendiamo noi e non vogliamo che nessuno ci dica come e dove dobbiamo andare.
Ma c’è, ancora, una terza circostanza che sovente dimentichiamo: pensiamo che la tempesta sia fuori di noi, dall’esterno della barca, cioè quella legata alle difficoltà che dobbiamo affrontare con gli altri. 
Così, ci illudiamo che mettendo a posto tutte queste cose, staremo più tranquilli e sereni.
No, non è così!
La tempesta, più delle volte, è dentro di noi; è come un mare agitato dentro il nostro cuore, dentro i nostri sentimenti, nella nostra mente. Questo provoca un animo inquieto, privo di serenità.
Possiamo risolvere tutti i problemi fuori di noi, ma se non si risolvono quelli dentro di noi, non avremo mai pace.
In questo caso bisogna risolvere il nostro rapporto con Cristo.
Riflettiamo…
Don Alessandro Carioti
