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XIX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO / A

@ ggi il Signore ci invita a imparare a
discernere 1 segni della sua presenza
accanto a noi; ci presenta il suo volto di mi-
sericordia nel Figlio e ci ricolma dello Spirito

\per testimoniare il suo amore. La nostra vita =

ve la vita della Chiesa sono come una barca
inella tempesta. Dio ci e vicino, non sempre si

\manifesta come ci aspettiamo, ma attraverso |

i segni imprevisti, di fronte ai quali ha spazio
1o stupore della fede.

® Nelle tempeste della vita affidiamoci
a Cristo. Fissiamo lui e non guardiamo
le onde delle difficolta. La nostra fede,
seppur piccola, ci sostiene.

RITI DI INTRODUZIONE

- CANTO D'INGRESSO (in piedi)

ANTIFONA D’'INGRESSO

Volgi lo sguardo, Signore, alla tua al-
leanza, non dimenticare per sempre la
vita dei tuoi poveri. Alzati, o Dio, difen-
di la mia causa, non dimenticare la sup-
plica di chi ti invoca. (Cf. Sal 73,20.19.22)

Celebrante - Nel nome del Padre del Fi-
glio e dello Spirito Santo.

Assemblea - Amen

C - La grazia e la pace di Dio nostro Pa-
dre e del Signore nostro Gesu Cristo sia-
no con tutti voi. A - E con il tuo spirito

ATTO PENITENZIALE  (si puo cambiare)
C - Fratelli e sorelle, per celebrare de-
gnamente 1 santi misteri, riconosciamo i

S. Teresa Benedetta della Croce - 9 agosto 2026 - Verde

nostri peccati. Breve spazio di silenzio
Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a
voi, fratelli e sorelle, che ho molto pec-
cato in pensieri, parole, opere e omis-
sioni, (ci si batte il peffo) per mia colpa,
mia colpa, mia grandissima colpa. E
supplico la beata sempre Vergine Ma-
ria, gli angeli, i santi, e voi, fratelli e so-
relle, di pregare per me il Signore Dio
nostro.
C - Dio onnipotente abbia misericordia
di noi, perdoni i nostri peccati e ci con-
A - Amen
A - Signore, pieta
A - Cristo, pieta
A - Signore, pieta

duca alla vita eterna.
C - Signore, pieta.

C - Cristo, pieta.

C - Signore, pieta.

INNO DI LODE

GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI
e pace in terra agli uomini amati dal Si-
gnore. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti
adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo
grazie per la tua gloria immensa, Signo-
re Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipo-
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tente. Signore Figlio unigenito, Gesu
Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Fi-
glio del padre, tu che togli i peccati del
mondo, abbi pieta di noi; tu che togli i
peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Pa-
dre, abbi pieta di noi. Perché tu solo il
Santo, tu solo il Signore, tu solo 1’Altis-
simo, Gesu Cristo, con lo Spirito San-
to: nella gloria di Dio Padre. Amen.

C - Dio onnipotente ed eterno, guidati
dallo Spirito Santo, osiamo invocarti con
il nome di Padre: fa’ crescere nei nostri
cuori lo spirito di figli adottivi, perché
possiamo entrare nell’eredita che ci hai
promesso. Per il nostro Signore Gesu

Cristo... A - Amen

oppure (Anno A):
C - O Dio, Signore del cielo e della terra,
rafforza la nostra fede e donaci un cuore
che ascolta, perché sappiamo riconosce-
re la tua parola nelle profondita dell’uo-
mo, in ogni avvenimento della vita, nel
gemito e nel giubilo del creato. Per il no-
stro Signore Gesu Cristo... A - Amen
(seduti)

PriMA LETTURA (1 Re 19,9.11-13)

Dal primo libro dei Re

In quei giorni, Elia, [essendo giunto al
monte di Dio, I'Oreb], entro in una ca-
verna per passarvi la notte, quand’ecco
gli fu rivolta la parola del Signore in
questi termini: «Esci e fermati sul monte
alla presenza del Signore». Ed ecco che

il Signore passo. Ci fu un vento impe-
tuoso e gagliardo da spaccare i monti e
spezzare le rocce davanti al Signore, ma
il Signore non era nel vento. Dopo il
vento, un terremoto, ma il Signore non
era nel terremoto. Dopo il terremoto, un
fuoco, ma il Signore non era nel fuoco.
Dopo il fuoco, il sussurro di una brezza
leggera. Come I'udji, Elia si copri il volto
con il mantello, usci e si fermo all'in-
gresso della caverna.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE
R/. Mostraci, Signore,

misericordia.
- Ascoltero che cosa dice Dio, il Signore:

la tua

egli annuncia la pace per il suo popolo,
per i suoi fedeli. Sj, la sua salvezza e vi-
cina a chi lo teme, perché la sua gloria
abiti la nostra terra. R/.

- Amore e verita s’incontreranno, giusti-
zia e pace si baceranno. Verita germo-
gliera dalla terra e giustizia si affaccera
dal cielo. R/.

- Certo, il Signore donera il suo bene e la
nostra terra dara il suo frutto; giustizia
camminera davanti a lui: i suoi passi
tracceranno il cammino. R/.

SECcONDA LETTURA (Rm 9,1-5)

Dalla lettera di san Paolo apostolo

ai Romani

Fratelli, dico la verita in Cristo, non
mento, e la mia coscienza me ne da testi-
monianza nello Spirito Santo: ho nel
cuore un grande dolore e una sofferenza
continua. Vorrei infatti essere io stesso



anatema, separato da Cristo a vantaggio
dei miei fratelli, miei consanguinei se-
condo la carne. Essi sono Israeliti e han-
no l'adozione a figli, la gloria, le allean-
ze, la legislazione, il culto, le promesse;
a loro appartengono i patriarchi e da lo-
ro proviene Cristo secondo la carne, egli
che e sopra ogni cosa, Dio benedetto nei
secoli. Amen.
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio
(in piedi)
CANTO AL VANGELO (Sal 129,5)
R/. Alleluia, alleluia.
Io spero, Signore. Spera l’anima mia,

attendo la sua parola. R/. Alleluia.

VANGELO (Mt 14,22-33)

JL, Dal vangelo secondo Matteo

"Il A - Gloria a te, o Signore

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subi-
to Gesu costrinse i discepoli a salire sul-
la barca e a precederlo sull’altra riva,
finché non avesse congedato la folla.
Congedata la folla, sali sul monte, in di-
sparte, a pregare. Venuta la sera, egli se
ne stava lassu, da solo.

La barca intanto distava gia molte mi-
glia da terra ed era agitata dalle onde: il
vento infatti era contrario. Sul finire del-
la notte egli ando verso di loro cammi-
nando sul mare. Vedendolo camminare
sul mare, i discepoli furono sconvolti e
dissero: «E un fantasmal» e gridarono
dalla paura. Ma subito Gesu parlo loro
dicendo: «Coraggio, sono io, non abbia-
te paura!».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei
tu, comandami di venire verso di te sul-

le acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro
scese dalla barca, si mise a camminare
sulle acque e ando verso Gesu. Ma, ve-
dendo che il vento era forte, s'impauri e,
cominciando ad affondare, grido:
«Signore, salvamil». E subito Gesu tese
la mano, lo afferro e gli disse: «Uomo di
poca fede, perché hai dubitato?».
Appena saliti sulla barca, il vento cesso.
Quelli che erano sulla barca si prostraro-
no davanti a lui, dicendo: «Davvero tu
sei Figlio di Dio!».
Parola del Signore. A - Lode a te o Cristo
(seduti)

PROFESSIONE DI FEDE (in piedi)
CREDO IN UN SOLO DIO, Padre on-
nipotente, creatore del cielo e della ter-
ra, di tutte le cose visibili e invisibili.
Credo in un solo Signore, Gesu Cristo,
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli: Dio da Dio,
Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, ge-
nerato, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per
la nostra salvezza discese dal cielo

, € per opera dello Spirito
santo si e incarnato nel seno della vergi-
ne Maria e si e fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno e risuscitato, se-
condo le Scritture, e salito al cielo, siede
alla destra del Padre. E di nuovo verra,
nella gloria, per giudicare i vivi e i mor-
ti, e il suo regno non avra fine. Credo
nello Spirito Santo, che é Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio.
Con il Padre e il Figlio e adorato e glori-
ficato, e ha parlato per mezzo dei profe-




ti. Credo la Chiesa, una santa cattolica e
apostolica. Professo un solo battesimo
per il perdono dei peccati. Aspetto la ri-
surrezione dei morti e la vita del mon-
do che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI (si puo adattare)
C - Fratelli e sorelle, la Parola di Dio ci
invita a riconoscere Gesu che si manife-
sta a noi in modi imprevedibili e non se-
condo le nostre aspettative. A lui elevia-
mo fiduciosi la nostra preghiera.

Lettore - Preghiamo insieme dicendo:

A - Salvaci, Signore!

1. Per la Chiesa: fra le tempeste della
storia, non ceda allo scoraggiamento
ma, con la guida sicura del Santo Padre,
mantenga salda la fede nel Signore Ge-
su. Preghiamo:

2. Per la pace nel mondo: il Signore cal-
mi i venti di guerra e illumini i gover-
nanti affinché cerchino soluzioni di giu-
stizia e di liberta per tutti i popoli. Pre-
ghiamo:

3. Per tutti coloro che si sentono affonda-
re sotto il peso della malattia, della po-
verta o della solitudine: sentano la mano
del Signore Gesu che li sostiene. Pre-
ghiamo:

4. Per la nostra comunita: sulle orme di
Pietro e dei profeti, impari a riconoscere
la presenza del Signore nella quotidiani-
ta e a superare ogni paura con la forza
della preghiera. Preghiamo:

C - Dio grande e misericordioso, che
non abbandoni il tuo popolo nelle diffi-
colta, accogli le preghiere della tua Chie-
sa e concedici di camminare senza paura

verso di te. Per Cristo nostro Signore.
A - Amen
(seduti)

- CANTO D’OFFERTORIO

C - Accetta con bonta, o Signore, i doni
della tua Chiesa: nella tua misericordia
li hai posti nelle nostre mani, con la tua
potenza trasformali per noi in sacramen-
to di salvezza. Per Cristo nostro Signore.

A - Amen

PREFAZIO (si puo cambiare)
Prefazio delle domeniche del T.O. VIII:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

Celebra il Signore, Gerusalemme!
Egli ti sazia con fiore di frumento.

(Sal 147,12.14)
oppure (anno A):
I discepoli sulla barca si prostrarono
davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei
Figlio di Dio!». (Mt 14,33)

- CANTI DI COMUNIONE

C - La partecipazione ai tuoi sacramenti
ci salvi, o Signore, e confermi noi tutti
nella luce della tua verita. Per Cristo no-
stro Signore. A - Amen



