





La Risurrezione di Cristo

In tempi recenti, si & venuto diffondendo un pio esercizio denominato Via Lucis. In esso, a
guisa di quanto avviene nella Via Crucis, i fedeli, percorrendo un cammino, considerano le
varie apparizioni in cui Gesu — dalla Risurrezione all’ Ascensione, in prospettiva della Parusia
— manifesto la sua gloria ai discepoli in attesa dello Spirito promesso (cf. Gv 14, 26; 16, 13-
15; Lc 24, 49), ne conforto la fede, portd a compimento gli insegnamenti sul Regno, defini
ulteriormente la struttura sacramentale e gerarchica della Chiesa. Attraverso la Via Lucis, i
fedeli ricordano 1’evento centrale della fede: la Risurrezione di Cristo (cf. Col 1, 13; Ef 5, 8).
Per secoli la Via Crucis ha mediato la partecipazione dei fedeli al primo momento dell’evento
pasquale — la Passione — e ha contribuito a fissarne i contenuti nella coscienza del popolo.
Analogamente, nel nostro tempo, la Via Lucis pud mediare efficacemente la comprensione
vitale dei fedeli del secondo momento della Pasqua del Signore, la Risurrezione. La Via Lucis
puo divenire altresi un’ottima pedagogia della fede, perché, come si dice, «per crucem ad
lucem» e dunque conduce dalla constatazione della realta del dolore, che nel disegno di Dio
non costituisce I’approdo della vita, alla speranza del raggiungimento della vera meta
dell’uomo: la liberazione, la gioia, la pace, che sono valori essenzialmente pasquali. La Via
Lucis, infine, in una societa che spesso reca I’impronta della “cultura della morte”, con le sue
espressioni di angoscia e di annientamento, ¢ uno stimolo per instaurare una ‘“cultura della
vita”, una cultura cio¢ aperta alle attese della speranza e alle certezze della fede.

Nel luogo dove si celebra la VIA LUCIS,
in un luogo centrale, si prepara il Cero pasquale acceso.

Con Cristo Risorto, ripercorriamo la via della luce. Vivere &€ camminare lungo i sentieri del tempo.
Anche il Risorto, da quel “mattino di Pasqua”, non ha smesso di camminare sulle nostre strade
polverose e solitarie. Dalla strada che conduceva verso Emmaus, alle rive del Lago di Tiberiade, alla
via di Damasco..., il Risorto riempie di bagliori di luce i giorni dell’uomo.

Dopo aver vissuto, durante la QUARESIMA, la VIA CRUCIS, via dolorosa dell’obbedienza alla
volonta del Padre, “fino alla Morte di Croce”, il TEMPO PASQUALE, sollecita tutta la Comunita dei
credenti a percorrere - oggi - il cammino della VIA LUCIS.

La via Lucis, & un invito a seguire Gesu risorto, che si rende presente in diversi modi ai suoi discepoli
e discepole che I’avevano seguito pitl da vicino nei “giorni della sua vita terrena”. E un invito rivolto
a noi, a vivere la bellezza del Tempo Pasquale con maggiore intensita spirituale e fantasia pastorale.
Con il cuore aperto alla speranza disponiamoci ad accogliere la novita che nasce dall’incontro con il
Risorto. Egli, il Signore della Vita, illumini il nostro mondo e dia a tutti la forza di essere portatori di
gioia e di pace, in particolare a quanti vivono nelle “periferie esistenziali” o soffrono per mancanza
di risorse culturali, economiche, lavorative.



VIA LUCIS - PRIMA STAZIONE
VOLTO DI GESU RISORTO

C. = Celebrante; G. = Guida; L. = Lettore; T. = Tultti.

Tutti. Canto di inizio

C. Nel nome del Padre e del figlio e dello spirito Santo.
T. Amen

C. Lagrazia del signore Gesu, che & morto ed e risorto per

la nostra salvezza sia con tutti voi.
T. E con il tuo spirito

C. Sorelle e fratelli carissimi,

Gesu, Figlio prediletto del Padre, vero Dio e vero uomo, morto e risorto per noi, € il centro
della nostra fede. Noi, ora, vogliamo fermarci a contemplare il suo volto glorioso, seguendo i
suoi incontri con i discepoli, per conoscerlo, amarlo, imitarlo sempre

C. Preghiamo.
O Dio nostro Padre, infondi in noi il tuo Spirito, perche, contemplando il tuo Figlio nello
splendore della sua risurrezione, cresciamo nella fede in lui, nell'amore per lui e nella Speranza
di poterlo contemplare per sempre nella gioia senza fine del suo regno.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. Il Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore e la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - SECONDA STAZIONE
L'ANNUNCIO DELL'ANGELO ALLE DONNE

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. All’alba del primo giorno della settimana Maria di
Magdala e I'altra Maria andarono al sepolcro. Un angelo
rotolo la pietra e disse alle donne: «So che cercate Gesu il
crocifisso. Non @ qui. E risorto... Andate ad annunciare ai
suoi fratelli che vadano in Galilea. La lo vedranno».

(cf Mt 28,1-7).

G./T. Gesu, apri il nostro cuore alla fede.

G. Gesu, anche tu sei morto, ma la tomba non fu la tua dimora per sempre. Tu sei risorto. T.
G. Gesu, il sepolcro vuoto € il primo segno che tu hai vinto la morte. T.

G. Gesu, tu impegni chi ti ha incontrato a essere testimone della tua Risurrezione. T.

C. Preghiamo.
Padre, di fronte alla morte proviamo smarrimento e angoscia. Togli dal nostro cuore la pietra
dell'incredulita, perche possiamo incontrare Gesu, il Figlio tuo risorto. Egli vive e regna nei
secoli dei secoli.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore ¢ la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. 11 Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - TERZA STAZIONE
PIETRO E GIOVANNI AL SEPOLCRO VUOTO

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Usci Simon Pietro insieme all'altro discepolo, e si
recarono al sepolcro. Giunto, Simon Pietro entro nel
sepolcro, vide le bende per terra e il sudario piegato a
parte. Allora entro anche l'altro discepolo, e vide e
credette. Non avevano infatti ancora compreso la
Scrittura, che egli cioé doveva risuscitare dai morti.

(cf Gv 20,1-9).

G./T. Gesu, aiutaci a vedere e a credere.

G. Gesu, Pietro e l'altro discepolo trovarono il sepolcro vuoto con i segni che tu eri risorto: un
appello ad aprirsi alla fede. T.

G. Gesu, Giovanni, il discepolo amato da te, vide i segni e credette alla tua risurrezione. T.
G. Gesu, insegnaci a leggere nella Scrittura i segni che parlano della tua risurrezione. T.

C. Preghiamo. Padre, infondi in noi il tuo Santo Spirito di amore perché Gesu risorto, Figlio
tuo e nostro fratello, per la fede abiti nei nostri cuori. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. Il Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



_ VIALUCIS - QUARTA STAZIONE
GESU RISORTO APPARE ALLA MADDALENA

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Maria stava vicina al sepolcro e piangeva. Vide Gesu in
piedi; ma non sapeva che era Gesu. Gesu le disse:
«Marial». E lei: «Maestrol». Allora Gesu le disse: «Va' dai
miei fratelli e di' loro: 10 salgo al Padre mio e Padre vostro,
Dio mio e Dio vostro». Maria ando subito ad annunciare
ai discepoli: «Ho visto il Signore» (cf Gv 20,11-18).

G./T. Gesu, donaci di cercarti e riconoscerti.

G. Gesu, Maria di Magdala ha pianto per la tua assenza e ti ha cercato con ansia. T.

G. Gesu, in molti modi ci sei vicino, ma noi non ti vediamo. Guarisci la nostra cecita. T.
G. Gesu, ti ringraziamo perché tu ci ami personalmente, ci chiami per nome. T.

C. Preghiamo.
Padre, rendi il nostro cuore sempre attento alla voce di Gesu che ci chiama per nome e,
riconosciutolo, siamo pronti ad annunciare, con la parola e con la vita, la sua risurrezione. Per
Cristo nostro Signore.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. 11 Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



~ VIALUCIS - QUINTA STAZIONE
GESU PER VIA CON I DISCEPOLI DI EMMAUS

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Due discepoli erano in cammino per Emmaus. Gesu in
persona si accosto e camminava con loro. Ma i loro occhi
erano incapaci di riconoscerlo. Ed egli disse loro: stolti e
tardi di cuore nel credere alla parola dei profeti! Non
bisognava che il Cristo sopportasse queste sofferenze per
entrare nella sua gloria?». E spiego loro in tutte le Scritture
cio che si riferiva a lui. (cf Lc 24,13-27).

G./T. Gesu, donaci di credere alla tua Parola.

G. Gesu, molte volte il nostro cuore € triste e ci sentiamo soli. Abbiamo bisogno di te. T.
G. Gesu, da soli fatichiamo a comprendere che la salvezza passa per la croce. Aiutaci. T.
G. Gesu, sei tu che continui a parlarci ogni domenica nelle Letture della Messa. T.

C. Preghiamo.
Padre, noi crediamo che Gesu, il Figlio tuo risorto, ci accompagna nel cammino della vita.
Donaci di ascoltarlo con fede, mentre nella Chiesa ci spiega la tua Parola. Egli vive e regna
nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. Il Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore e la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - SESTA STAZIONE
GESU RISORTO SPEZZA IL PANE A EMMAUS

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Quando i due discepoli e Gesu furono vicini a Emmaus,
essi insistettero. «Resta con noi perché si fa sera». Quando
fu a tavola con loro, prese il pane, disse la benedizione, lo
spezzo e lo diede loro. In quel momento si aprirono loro
gli occhi e lo riconobbero. Ma lui spari dalla loro vista.
Tornati a Gerusalemme riferirono come lo avevano
riconosciuto nello spezzare il pane. (cf Lc 24,28-35).

G./T. Resta con noi, Signore.

G. Gesu, il nostro cuore ha bisogno della tua compagnia e del tuo pane di vita. T.

G. Gesu, apri i nostri occhi alla fede perché ti riconosciamo presente nell'Eucaristia. T.

G. Gesu, ogni incontro con te nella Comunione ci doni la forza di amare come tu hai amato.T.

C. Preghiamo.
Padre, il tuo Figlio Gesu continua a donarsi a noi nel segno del pane spezzato». Suscita in noi
la volonta di riceverlo con fede e amore, ogni domenica, nella Comunione. Egli vive e regna
nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. 11 Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - SETTIMA STAZIONE
GESU RISORTO APPARE AGLI UNDICI

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Gesu in persona apparve ai discepoli e disse: «Pace a
voil». Stupiti e spaventati credevano di vedere un
fantasma. Ma egli disse: «Perché siete turbati e sorgono
dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei
piedi: sono proprio iol». E presa una porzione di pesce
arrostito, la mangio davanti a loro. (cf Lc 24,36-49).

G./T. Gesu, tu sei veramente risorto!

G. Gesu, l'esperienza che i discepoli hanno fatto di te risorto € reale e non allucinazione. Noi
crediamo alla loro testimonianza. T.

G. Gesu, il tuo corpo glorificato conserva i segni dei chiodi della tua crocifissione. T.

G. Gesu, ti ringraziamo per averci dato, attraverso la testimonianza dei tuoi discepoli, la
certezza della tua Risurrezione. T.

C. Preghiamo.
Padre, accresci la nostra fede nella risurrezione del tuo Figlio Gesu nel suo vero corpo, perché
anche noi possiamo un giorno partecipare con il nostro corpo alla sua gloria. Egli vive e regna

nei secoli dei secoli.
T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. Il Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore e la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - OTTAVA STAZIONE
GESU RISORTO DONA LO SPIRITO SANTO

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. A porte chiuse, venne Gesu, si fermo in mezzo ai
discepoli e disse: «Pace a voil». Mostro loro le mani e il
costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesu
alito su di loro e disse: «Ricevete lo Spirito Santo; a chi
rimetterete i peccati saranno rimessi e a chi non li
rimetterete, resteranno non rimessi».  (cf Gv 20,19-23).

G./T. Gesu, dona anche a noi il tuo Spirito.

G. Gesu, fa' che la gioia dei discepoli nel vederti risorto riempia anche la nostra vita. T.

G. Gesu, tu sei apparso ai discepoli nello splendore della tua vita nuova di risorto e hai donato
loro lo Spirito Santo. T.

G. Gesu, grazie per aver dato alla Chiesa, con il dono dello Spirito Santo, il potere di rimettere
| peccati. T.

C. Preghiamo.
Padre, Gesu risorto ha effuso il tuo e suo Spirito, per la remissione dei peccati. Apri il nostro
cuore perché sappiamo accostarci con fede al sacramento del perdono e della gioia. Per Cristo
nostro Signore.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. 11 Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore e la gioia che vince I'angoscia. T.



_ VIALUCIS - NONA STAZIONE
GESU RISORTO E TOMMASO, «L’INCREDULO»

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Otto giorni dopo venne Gesu, a porte chiuse, e disse a
Tommaso: «Metti qua il tuo dito e guarda le mie mani; e
non essere piu incredulo ma credente!». Rispose
Tommaso: «Mio Signore e mio Diol». E Gesu «Beati
quelli che crederanno senza vedere».  (cf Gv 20,24-29).

G./T. Gesu, mio Signore e mio Dio.

G. Gesu, ti sei servito dell'incredulita di Tommaso per vincere anche i nostri dubbi e mostrare
la verita della tua risurrezione. T.

G. Gesu, i segni della tua Passione sono i segni del tuo amore infinito per noi. Aiutaci a
rispondere al tuo amore con I'amore. T.

G. Gesu, senza averti visto, noi crediamo in te, morto e risorto per la nostra salvezza. Rendi la
nostra fede piu forte di ogni dubbio. T.

C. Preghiamo.
Grazie, Padre, perché ci hai fatto il dono di essere tra i beati che, pur non vedendo il Figlio tuo
risorto, credono in lui. Donaci il coraggio di annunciarlo con la vita e la parola. Egli vive e
regna nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. 11 Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



_VIALUCIS - DECIMA STAZIONE
GESU RISORTO SPEZZA IL PANE SUL LAGO

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Gesu si manifestdo di nuovo ai discepoli sul mare di
Tiberiade. (Su ordine di Gesu, apparso sulla riva, fecero
una pesca miracolosa). Appena Simon Pietro e gli altri
discepoli scesero a terra, Gesu disse loro: «Portate un po'
del pesce che avete preso... Venite a mangiare». Allora
Gesu si avvicino, prese il pane e lo diede loro, e cosi pure
il pesce. (cf Gv 21,1-14).

G./T. Gesu, noi confidiamo in te.

G. Gesu, tu cerchi i discepoli nel loro usuale contesto di vita. Grazie, perché fai cosi anche con
noi. T.

G. Gesu, solo sulla tua parola i discepoli fanno una pesca abbondante. Anche per noi, solo con
te la missione sara fruttuosa. T.

G. Gesu, donaci la grazia di accogliere ogni domenica il tuo invito a nutrirci di te, Pane della
vita. T.

C. Preghiamo.
Padre, Gesu risorto, tuo Figlio, si fa riconoscere nel gesto della dedizione, caratteristica di tutta
la sua vita. Donaci di seguire con fedelta il suo esempio. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

T. Amen.
Canto
G. Il Signore ¢ la vita che vince la morte!
T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. 11 Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - UNDICESIMA STAZIONE
GESU RISORTO AFFIDA LA CHIESA APIETRO

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Gesu disse a Pietro: «Simone, mi ami tu piu di
costoro?». Gli rispose: «Signore, tu lo sai che ti amo». Gli
disse: «Pasci i miei agnelli». Pietro rimase addolorato che
per la terza volta Gesu gli chiedesse: Mi ami? e gli disse:
«Signore, tu sai tutto; tu sai che ti voglio bene». Gli
rispose Gesu: «Pasci le mie pecorelle».

(ce Gv 21,15-17).

G./T. Signore, tu sai che ti amo.

G. Gesu, anche a noi tu rivolgi la domanda: Mi ami tu?». Con Pietro ti rispondiamo. T.

G. Gesu, anche a noi tu affidi un servizio ai fratelli. Fa' che nell'eseguirlo cresciamo nel tuo
amore. T.

G. Gesu, grazie, perché hai messo il Papa, successore di Pietro, a capo della tua Chiesa, per
guidarla nell'unita e nella verita. T.

C. Preghiamo.
Padre, infondi in noi il tuo amore, perché possiamo amare Gesu tuo Figlio, come tu lo ami e
in lui diventiamo capaci di amare i fratelli per essere nella Chiesa sorgente di unita e di pace.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. Il Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - DODICESIMA STAZIONE
IL RISORTO MANDA GLI APOSTOLI NEL MONDO

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Quando videro Gesu gli si prostrarono innanzi; alcuni
pero dubitavano. E disse loro: «Andate e ammaestrate tutte
le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutto cio
che vi ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i giorni,
fino alla fine del mondo». (cf Mt 28,16-20).

G./T. Grazie, Gesu! Tu sei sempre con noi.

G. Gesu, tu affidi anche a noi il compito di annunciare il tuo Vangelo a tutti e in tutta la sua
verita. Sostieni il nostro impegno. T.

G. Gesu, la certezza che «tu sei sempre con noi» infonda nella tua Chiesa il coraggio di
affrontare le sfide della nuova evangelizzazione. T.

G. Gesu, concedi alla tua Chiesa il dono dell’assoluta fedelta al tuo insegnamento. T.

C. Preghiamo.
Padre, concedi a noi, inseriti per il Battesimo nel mistero della morte e risurrezione del tuo
Figlio, di vivere da veri tuoi figli. Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. Il Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - TREDICESIMA STAZIONE
GESU RISORTO ASCENDE AL CIELO

G. Il Signore e veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Gesu, alzate le mani, benedisse i discepoli. Mentre li
benediceva, si stacco da loro e fu portato verso il cielo. Ed
essi, dopo averlo adorato, tornarono a Gerusalemme con
grande gioia. (cf Lc 24,50-51).

G./T. La tua Ascensione ci colma di gioia.

G. Gesu, dopo aver compiuto sulla terra la tua missione di salvezza, con I'Ascensione torni in
cielo e vivi in eterno con il Padre. T.

G. Gesu, noi non viviamo nella tristezza e nella paura perché sappiamo che sei presso il Padre
a intercedere sempre per noi. T.

G. Gesu, con I'Ascensione sei entrato nella gloria di Dio, ma continui a essere presente in
mezzo a noi nel segno della Parola, del Pane e dei fratelli. T.

C. Preghiamo.
Padre, ascolta la voce del tuo Figlio Gesu, che intercede per noi, e accoglici un giorno accanto
a te nella gloria, nel posto che Gesu ci ha preparato. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

T. Amen.

Canto

G. Il Signore € la vita che vince la morte!

T. Gloria, gloria, cantiamo al Signore.

G. Il Signore e I'amore che vince il peccato. T.
G. Il Signore ¢ la gioia che vince I'angoscia. T.



VIA LUCIS - QUATTORDICESIMA STAZIONE
GESU RISORTO NELLA GLORIA DI DIO

G. Il Signore é veramente risorto. Alleluia.
T. Anche noi risorgeremo. Alleluia.

L. Il Signore Gesu, dopo aver detto agli undici discepoli:
«Andate in tutto il mondo e predicate il Vangelo a ogni
creatura», fu innalzato fino al cielo e Dio gli dette potere
accanto a se. (cf Mc 16,19).

C. Concludiamo la contemplazione di Gesu risorto con una
solenne professione di fede.

G./T. Credo con tutto il cuore.

G. Credete che Gesu é veramente risorto e con il suo corpo trasfigurato non muore ma vive in
eterno con il Padre e lo Spirito Santo? T.

G. Credete che Gesu con la sua risurrezione ha vinto la morte e ci ha donato la vita immortale,
sicché anche noi risorgeremo? T.

G. Credete che il Signore risorto e sempre con noi e vive nella sua Chiesa? T.

C. Preghiamo.

O Dio nostro Padre, donaci di crescere di giorno in giorno nella fede in Gesu risorto e nel suo

amore, per giungere a contemplarlo nello splendore della sua gloria. Per Cristo nostro Signore.
T. Amen.

C. Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo.
T. Amen.

Canto finale



PREGHIERA A CRISTO RISORTO

O Gesu, che con la tua risurrezione hai
trionfato sul peccato e sulla morte,

e ti sei rivestito di gloria e di luce immortale,
concedi anche a noi di risorgere con te,
per poter incominciare insieme con te una
vita nuova, luminosa, santa.

Opera in noi, o Signore, il divino
cambiamento
che tu operi nelle anime che ti amano:
fa' che il nostro spirito, trasformato
mirabilmente dall'unione con te,
risplenda di luce, canti di gioia, si slanci
verso il bene.

Amen









